m FBC LIBEREC

iRy  KLUBOVA KONCEPCE




Dité: Chci se hybat, chci se ucit a mit ze sportu radost a zaZitky.

Vysledek rychle zapomenu.

Chystam rozmanity trénink, zabavné prostredi,
davam prostor k uceni.

0ddéluji svét dospélych a déti.
Maximalné podporuji déti a kolektiv.

#fhcliberec

.Kazdé dité si chce hrita
ve hfe se zdokonalovat.
Role trenéra je mu vytvorit
bezpecné a inspirativni

prostredi. A rodic je ten,
kdo ho podporuje a
zajistuje milujici zdzemi."

Honza Jansky
dlouholety ¢len FBC Liberec




Dité: Zazitky mé posouvaji dal v mém rozvoji. Silné zazitky
si pamatuiji vice.

Buduji vztah ke sportu, ¢innosti, pohybu a klubu.

Pokladam vhodné otézky a podporuji dité. Chci, aby dité
zlistalo u sportu.

#fhcliberec

+Emocéni vazba pro mé
znamena cit ke klubu. Hraci
maji chut bojovat pro klub,
rodice citi hrdost, kdyzZ vidi

své déti v libereckém
dresu. Za sebe si myslim,
Ze emocni vazba by nas
vSechny méla spojit a vést
ke vzajemné podpore
napfi¢ kategoriemi.”

Anicka Gruntovd
trenérka FBC Liberec




Dité: Je zabava hrat jiné sporty. Bavi mé hrat rGizné hry
nez florbal. V jiné sporty mé zdokonaluji a pomahaji ve
florbale.

Déti diky jingm sportdm necham vystoupit z komfortni

z6ny. Buduji pohybovy zéklad pro Zivot.

Podporuji tuto myslenku a vedu dité k aktivnimu stylu
Zivota a hraji si se svym ditétem.

#fhcliberec

+Pamatuji si, Ze jako maly
jsem kombinoval hodné
sportii. Za barakem jsem
vyzkousel takrka vse. V

soucasnosti vim, Ze mi to
dost pomohlo a Zadny
sport mi nedéla problém.”

Radek Vales
trenér FBC Liberec




Dité: Svymi rozhodnutimi se ué¢im zodpovédnosti.

Nekfi¢im na déti pokyny. Mam trpélivost. Podporuji déti
v rozhodovani a po chybném nabizim feseni.

Respektuji a mam trpélivost. Nejsem po chybé negativni.

#fhcliberec

»SnaZime se pripravit
détem podminky, které
jsme sami méli jako mali -
na hfisti za barakem nam

taky nikdo nefikal, co
mame délat. Chceme
détem dat maximalni
prilezitost, zbytek je na
nich a rodicich.”

Lukds Nesmérdk
trenér FBC Liberec




Dité: Chci vyhrét, ale vysledek brzy zapomenu. Uspésnost
turnaje nehodnotim podle vyher.

Nechci vyhrat za kazdou cenu. Je pro mé dilezitéjsi
Gsili vech déti nez vysledné skore.

Pokladam po zdpasech vhodné otazky. Oceniuji pfistup a
Gsili.

#fhcliberec

,Kdyz jsem byl jesté v
Dagcicich, prvni sezonu
jsme skoro jen prohravali.
Ale bylo nam to jedno,
florbal nas bavil a méli
jsme super partu.
Postupné jsme se
vypracovali do vyssich lig
a ja az do FBC Liberec.”

Prokop Ferdan
trenér FBC Liberec




Dité: Chyba mi pomizZe v dal$im rozvoji. Chyba pro mé
neznamend konec svéta.

Po chybé nabidnu varianty pro budouci feseni. Snazim
se, aby hréci délali nové chyby a neopakovali ty staré.

Chapu, Ze chyba je dlleZitd a uZitecna. Nestresuji své

dité, pokud se mu néco nepovede a podpofim ho, kdyZ je smutné.

#fhcliberec

»Ja jsem zacal s florbalem
vroce 1998. V té dobé
jeste neexistovali Zadni
trenéfi brankaru ani

néjaké prirucky, takze
jedind moznost, jak se u€it
bylo z vlastnich chyb.
Nejenom ve sportovnim
prostredi je dileZité se z
chyb vzdy pougit.”

Vit Vanicek
byvaly brankér FBC Liberec




Dité: Naucim se hrat ve vjhodné i nevyhodné pozici. Zkusim si
obranu i Gtok. Pozndm nové kamarady.

Micham déti do riiznych tymd. Vytvaiim podminky pro
uceni v§ech roli. Dovolim détem si vyzkousSet kazdy post.

Vysvétlim ditéti, Ze nemusi vzdy hrét se svym nejlepsim
kamaradem a spoluhracem.

#fhcliberec

.V reprezentaci jsem si
nikdy nemohl vybrat s kym
chci hrat. K tomu jsem
nikdy nemél na akcich

spoluhrace ani z oddilu.
Schopnost vyhovét si na
hfisti s kazdym je podle
mé velmi diileZita soucast
sportovce.”

Radek Vales
trenér FBC Liberec




Dité: Bavi mé klickovat. Bavi mé hrat s mi¢em. Libi se mi, kdyz
si feSeni mdzu zvolit sam.

Chci, aby dité situaci fesilo herné, ne odpélenim micku.

Chvélim déti za pokus o klicku.

Vime, Ze malé déti zatim nebudou tolik kombinovat, ale
zkouset klicky.

#fhcliberec

+Rad hraji s mickem a
myslim, Ze pouzit klicku v
tézkych situacich je
vyhodnéjsi nez se zbavit

balonku odpalenim. Bez
micku branku soupere
neohrozis."

Martin Cermék
odchovanec FBC Liberec




ODVAZNY
TVORIVY
SEBEVEDOMY
ZODPOVEDNY
SOUTEZIVY
POZITIVNI
HRDY

POCTIVY

#fhcliberec

»Z pohledu hrace vim, jaky
vliv na sportovce ma
prostiedi, ve kterém

vyrtsta. Pokud budou mit

kluci volnost v kreativité,
rozhodovani s dostatkem
sebevédomi a to vSe na
hranici rizika, porostou,
jak houby po desti.”

Petr Salat
trenér FBC Liberec




HRAJi VSECHNY DETI
DETI PRAVIDELNE STRIDAME
DETI CHVALIME, NEKRITIZUJEME
CHCEME, ABY DETI ZKOUSELI KLICKY
OCENUJEME, ZE MAKAJi NAPLNO

#fhcliberec

»0sobné jsem vzdy

premyslel, jak spojit

sportovni rozvoj se
zabavou a zazitky. Jsme

presvédceni, Zze
dodrzovani a respektovani
téchto pravidel miizeme
dosahnout toho, Ze u nds
budou déti Stastné a
rodice spokojeni.”

Matéj Klucho
trenér FBC Liberec




RODICE FANDI A PODPORUJI
RODICE NEKRICI NA ROZHODCI
RODICE DETEM NENAPOVIDAJI A NERADI
RODICE JSOU SPOLECNE S TRENERY STITEM PROTI
PORAZKAM

#fhcliberec

+Pro mé bylo a vlastné

neradit”. Z tribuny to
vypada vSechno tak jasné

a prehledné, ale pfimo na
hfisti to je Gplné néco
jiného. Podle mé je také
duleZité byt pro déti
vzorem a spoluvytvaret
pozitivni atmosféru.”

Ondfej Cejnar
otec tfi synli v FBC Liberec




