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Letni florbalovy kemp FBC Liberec

Prihlaska na kemp:
https://goo.gl/forms/2I1A106k4mSpDcM3w2

Zakladni informace

Termin: 26.8.2019 - 30.8.2019
Misto konani:  ZS Dobiasova
Cena: 1.500,-Kc

Vékové kategorie

Letni florbalovy kemp FBC Liberec je uré¢en ¢lenim pro ¢leny oddilu FBC Liberec, hraéum a
hrackam vékovych kategorii mladsi zaci, zakyné&, elévove, elévky a pfipravka - roCniky 2007 a mladsSi
— vék minimalné 4 roky). StarSi kategorie chlapcli a divek maji samostatné tréninkové plany a
soustfedéni v Tanvaldu.

Ucastnicka platba

cena kempu: 1.500,- K&

banka: Unicredit bank

Cislo uctu: 2114024894/2700

nazev uctu: FBC Liberec

variabilni symbol:  ID ditéte (stejné jako na pfFispévky), kdo neni ¢len klubu bude mu ID

pridéleno, pokud budete chtit vystavit fakturu pro zaméstnavatele - vystavime
Zahajeni kempu, prichod a odchod déti

Kemp zalina v pondéli od 7:45 do 8:30 hod., rodi€e s détmi (nebo pouze samotné déti) se
prezentuiji v kancelafi FBC Liberec, ZS DobiaSova (vstup bude oznaden).

Déti jsou v uvedenou dobu pfedany rodi€i nebo povéfenymi dospélymi zastupci odpovédnym
trenérllm kempu. Souc€asné s tim rodiCe odevzdaji vyplnéné a podepsané ,ProhlaSeni zakonnych
zastupcl ditéte“, popt. pfedlozi doklad o zaplaceni kurzu.

Ostatni dny je pfijem déti od 8:00 do 8:30. pfichod déti probiha jednim ze dvou zpusobu:
osobnim pfedanim ditéte v uvedené dobé nebo samostatnym pfichodem ditéte po podpisu ,Prohladeni
o samostatném prichodu/odchodu ditéte“.

Odchod déti probiha opét bud osobnim pievzetim ditéte v dobé& od 16:00 nebo samostatnym
odchodem ditéte po podpisu.

Zadame rodice, aby oznamili neti¢ast ditéte nebo jeho pozdni pfichod v dany den do 8:30 na
telefonnim Cisle 734 592 400.

Program a denni plan

Kemp je zaméfen na rozvoj florbalovych dovednosti (vedeni micku, pfihravka a pfijem
pfihravky, stfelba) a dalSich pohybovych schopnosti, které souvisi s vykonem ve florbalu: obratnost,
koordinace, rychlost... Dale chceme détem predat zakladni informace o zdravém Zzivotnim stylu,
stravovani, pitném rezimu a regeneraci. Souc¢asti kempu budou i minimalné dva tréninky zamérené na
pfipravu brankar.

Dopoledni i odpoledni program bude vétSinou rozdélen do dvou bloku, déti jsou pod trenérskym
dozorem od 8:00h do 16:00h
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Denni plan:

8:00 — 8:30 prichod déti

8:30 - 9:45 1. trénink

9:45-10:00 vyména skupin, obCerstveni
10:00 — 11:15 2. trénink

11:45 obéd
12:15 - 13:00 odpocinek — video, informace o zdravém Zivotnim stylu
13:00 svacina

13:30 — 14:30 3. trénink
14:30 — 14:45 vyména skupin, obcerstveni
14:45 — 15:45 4. trénink
16:00 ukonceni
Stravovani
Pro kazdé dité je zaji$tén celodenni pitny rezim (nutna vlastni lahev), obéd ve 3kolni jideln& ZS
DobiaSova a odpoledni svacina.
Personalni zajisténi

Zodpovédnymi osobami jsou Bc. Matéj Klucho a Ing. FrantiSek Pfihoda, jednotlivé tréninky
povedou trenéfi FBC Liberec.
Bezpecnostni ustanoveni

Déti se musi chovat ohledupIné ke svému okoli, udrzovat Cistotu a pofadek ve vSech mistech
konani akce. Uhrada veSkerého ditétem svévolné posSkozeného materialu bude pozadovana po
rodi€ich.

Déti musi pfi v8ech Cinnostech respektovat pravidla fair-play, respektovat své kolegy ve skupiné
a pokyny trenéra.

PFi hrubém poru$eni vnitfnich pravidel Letniho kempu, se kterymi jsou Uucastnici seznameni pfi
nastupu a rodi€um jsou k dispozici u organizator, budou déti vylou¢eny vedenim Kempu z dalSiho
prubéhu akce a pfedany rodi€um bez naroku na vraceni zaplacené ¢astky.

Potrebné vybaveni déti

- florbalova hill nebo vystroj brankare
- sportovni obleceni do haly i ven
- sportovni obleceni ven i pro pfipad méné priznivého pocasi (teplaky, mikina, Sustaky)
- sportovni obuv 2x — do haly i ven
- maly batoh na osobni véci
- lahev na piti
- plavky, ruénik, mydlo
Doporucujeme podepsani vSech véci.
Kapesné déti
Organizatofi nejsou zodpoveédni za zadné penézni ztraty, penize v hotovosti nejsou nutné pro
vlastni programovou naplr akce.
Doplnujici informace

m.klucho@fbcliberec.cz

Hygienické prohlaseni, viz nize str. 3, pfineste prosim vytisténé a podepsané v den konani kempu
Samostatny odchod je soucasti prihlasky.
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Hygienické prohlaseni zakonnych zastupcii ditéte

Prohlasuji, ze oSettujici I1ékar nenafidil ditéti JMENEM.........ccoecvveeeceiicie e s datem
NArOZENI......ccveveveerieeenne. zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (priijem, teplota
apod.) a okresni hygienik ani osetrujici Iékar nenafidil karanténni opatreni. Neni mi téz zndmo, ze by
v poslednich dvou tydnech prislo dité do styku s osobami, které onemocnély prenosnou nemoci. Dité
je schopno zUcastnit se akce Letni florbalovy kemp FBC Liberec konany v 5 dnech 27. 8. — 31.8. 2018.

Informace o zdravotnim stavu ditéte (pfipadné doplnéné udajli uvedenych na pfihlasce:

Podpis zakonného zastupce ditéte
ze dne, kdy dité nastupuje na Kemp

V prlibéhu kurzu nam mizete podat zpravu na telefonnim Cisle nebo na adrese (uvedte pfipadné
zmény proti Udajdm uvedenym na pfihlasce):

Tel. Cislo:
Adresa:

Prohlaseni o samostatném prichodu/odchodu ditéte
Prohlasuji, Ze moje dité jménem .........ccccovveveiiec i mUze na Letni florbalovy kemp FBC
Liberec konany ve dnech 27.8 — 31.8. 2018 samostatné: (zakrouzkujte)

a) prichazet ano ne

b) odchazet ano ne

Beru na védomi, Ze organizatori akce maji za dité zodpovédnost v dobé od 8:00 do 16:00 hod., tedy
v jeho pfitomnosti na sportovnim programu kempu.

Podpis zakonného zastupce
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